
Побаловать себя натуральными продуктами «с земли», 
помедитировать над возделыванием грядок, 

примерить роль винодела или сыровара и даже 
научиться доить корову и стричь овец — отдых 

в сельской местности может подарить не меньше 
впечатлений, чем поездка к морскому побережью.
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С ельский туризм — явление 
не новое. Еще в позапро-
шлом столетии жители 
европейских городов оста-
навливались на загородных 
фермах, совмещая участие 

в простых хозяйственных работах с от-
дыхом на природе, да и в нашей стране 
поездки на дачу или на каникулы 
в деревню стали частью культурного 
кода. Однако если за рубежом орга-
низованный агротуризм — уже давно 
один из самых массовых и популярных 
видов отдыха, то в России он начал 
оформляться в самостоятельное на-
правление лишь в последние годы.

1

3

2

Перспективы роста
Сегодня этот тренд набирает силу: все больше семей-
ных ферм видят в приеме гостей источник дополни-
тельного дохода и перспективы для развития биз-
неса и предлагают туристам не только проживание 
и питание, но и насыщенную программу. А с недавних 
пор сельский туризм заручился поддержкой на госу-
дарственном уровне — наряду с внутренним, социаль-
ным, выездным, самодеятельным и детским туризмом 
он признан приоритетным направлением на ближай-
шее время.

С 2022 года при содействии Министерства сель-
ского хозяйства России в разных регионах страны 
было создано более 300 объектов сельского туризма, 
и, по прогнозам экспертов, в ближайшие годы коли-
чество таких проектов будет только увеличиваться, 
а туристический интерес к ним расти. И это не удиви-
тельно — подобный вид отдыха универсален и может 
объединить самые разные виды активности: знаком-
ство с сельскохозяйственным производством, изуче-
ние истории, культуры и гастрономических традиций 

региона, паломничество, отдых на природе, занятия 
спортом. На многих фермах гостям предоставляется 
комфортное жилье со всеми удобствами, организуют-
ся мастер-классы и дегустации, экскурсии по фермам, 
где можно увидеть, как устроено современное сель-
ское хозяйство, поездки по окрестным достопримеча-
тельностям и многое другое.

Такой вид путешествий хорош и тем, что каждый 
может выбрать место отдыха исходя из своих предпо-
чтений и интересов. Среди объектов сельского туриз-
ма, которые поддерживает Минсельхоз России, есть 
винодельни, пасеки, этнодеревни, фермы, которые 
специализируются на производстве молочной продук-
ции, выращивании органических овощей и фруктов 
или разведении разной живности.

Место обязывает
Каждый проект по-своему уникален, а его концепция 
чаще всего связана или с личной историей его авто-
ра, или с особенностями территории, на которой 
он реализуется. Пример последнего — исторический 
парк «Белгородская черта», расположенный у памят-
ника археологии XVII века — сохранившегося участка 
земляного вала и городка на Белгородской засечной 
черте, укрепленной линии на южных рубежах Русского 
царства, созданной в 1635–1654 годах. На территории 
парка проходят экскурсии, квесты, мастер-классы 
по ремеслам и владению старинным оружием, темати-
ческие гастрономические вечера. А еще при нем есть 
животноводческая ферма, продукцию которой тури-
сты могут приобрести на фермерском рынке.

Погрузиться в историю и культуру региона можно 
и в «Фермерской слободе», которая находится в Архан-
гельской области и является резидентом Арктической 

Пасторальные
мотивы

Сегодня при поддержке 
Минсельхоза России в  стране 

реализуется более 300 проектов 
развития СЕЛЬСКОГО туризма

1, 2 �В историческом парке 
«Белгородская черта» 
туристы могут принять 
участие в экскурсиях 
и мастер-классах, 
а также приобрести 
фермерскую продукцию

3 �В «Фермерской 
слободе» гостей 
учат варить сыр 
и готовить блюда 
по традиционным 
рецептам Русского 
Севера
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зоны России. Здесь разводят овец, коз, кур, гусей 
и кроликов, а гостям предлагают попробовать свежие 
молочные продукты, помочь в уходе за животными, 
познакомиться с традициями поморской культуры 
и поучаствовать в этнических праздниках.

Дело вкуса
За уникальными гастрономическими впечатления-
ми стоит отправиться в Ивановскую область. Здесь, 
в селе Ёлнать, на семейной ферме «Сытая Дуся» 
из домашнего козьего молока варят несколько видов 
сыров, а в русской печи пекут хлеб по старинным 
рецептам. А еще организуют гастрономические 
программы и мастер-классы, водят экскурсии по селу 
и предлагают остановиться в уютном доме на берегу 
реки и попариться в русской бане.

Гастрономическую концепцию поддерживают 
и в фермерском хозяйстве «Еда и отдых» в Костром-
ской области. Гостям предлагают познакомиться 
с коровами, телятами и другими обитателями фер-
мы, пройти квест «Дикий Запад», продегустировать 
фермерские продукты, научиться варить сыр, делать 
мороженое, готовить бургеры и жарить стейки.

Не менее популярен в нашей стране и энотуризм — 
экскурсии в винные хозяйства, где можно позна-
комиться со всеми тонкостями производства вина. 
Винодельня «Батрак» в Ставропольском крае нахо-
дится в старинном здании, построенном во второй 
половине XIX века немецкими колонистами. Вино-
градники занимают площадь чуть больше 25 гектаров, 
но, по мнению владельцев, больше и не нужно: акцент 
здесь сделан не на количестве, а на качестве вина — 
винодельня выпускает не более 50 тысяч бутылок 
в год. Для туристов тут проводят экскурсии по про-
изводству и винному погребу и, конечно, предлагают 
принять участие в дегустации лучших образцов вин. Ф
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Местная фауна
Отличным вариантом для семейного путешествия 
может стать поездка на животноводческие фермы, 
где можно поближе познакомиться с их обитателями. 
Например, на экоферму «Давыдовское» в Ярославской 
области, основанную на месте бывшего колхоза «Рос-
сия», который пришел в упадок в конце 1990-х — нача-
ле 2000-х годов. Новые владельцы привели в порядок 
территорию, восстановили корпуса ферм, закупили 
технику. Сегодня здесь выращивают коров, овец, а так-
же пятнистых оленей. На экскурсии туристы могут 
пообщаться с животными, познакомиться с секретами 
животноводства, принять участие в мастер-классе 
по выпечке хлеба в русской печи, попробовать ремес-
ленный сыр и мясные деликатесы. Визитная карточка 
экофермы — водяная мельница, построенная по ста-
ринным схемам.

А на ферме «Гусиная столица» в городе Кологриве 
Костромской области гостям предлагают понаблюдать 

1, 2 �На ферме «Сытая Дуся»  
стоит задержаться подольше,  
чтобы прочувствовать  
атмосферу русской глубинки

5, 6 �Во время экскурсии 
по винодельне 
«Батрак» можно 
попробовать 
и приобрести местные 
авторские вина

7, 8  
Среди обитателей экофермы 
«Давыдовское» — более ста 
пятнистых оленей, живущих 
в условиях, приближенных 
к естественной среде 
обитания 

9, 10 
�Дегустация 
деликатесов, 
которые 
производят 
в «Гусиной 
столице», — 
неотъемлемая 
часть 
экскурсий 
по ферме

за жизнью и поведением гусей в естественной среде. 
Здесь организуют семейные экскурсии, на которых 
рассказывают о процессе разведения птиц и особен-
ностях их питания, а также иммерсивные ужины в ста-
ринном амбаре. После насыщенной программы гости 
«Гусиной столицы» могут приобрести в лавке деликате-
сы из гусиного мяса и тематические сувениры.

1
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3, 4 �На ферме «Еда и отдых» 
производят молочные и мясные 
продукты и предлагают гостям 
поучаствовать в этом процессе  

3

4
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Министерством сельского 
хозяйства России разработа-
ны Атлас проектов сельского 
туризма и Атлас маршрутов 
сельского туризма, которые 
помогут путешественникам 
узнать больше о потенциале 
агротуризма и определиться 
с направлением для спокой-
ного и душевного отдыха.

т у р и з м

Все в сад!
Открывают двери для туристов и пло-
доводческие фермы, на которых, поми-
мо экскурсий, можно принять участие 
в сборе урожая и вдоволь полакомиться 
спелыми ягодами и фруктами. В «Дерев-
не Скородумовке» в Республике Татар-
стан гости собирают клубнику, малину, 
ежевику и яблоки, а еще помогают хозя-
евам в саду — например, белят плодовые 
деревья. Здесь также проводятся экскур-
сии с посещением голубятни и мини-фер-
мы, где живут куры, индюки, перепелки 
и овцы. А еще тут возрождают исчезнув-
шую деревню Скородумовку, которая 
когда-то находилась поблизости.

На биохуторе «Петровский» в Ро-
стовской области, который специали-
зируется на органическом земледелии 
и с 2010 года производит продукты 
без использования химикатов, генети-
чески модифицированных организмов 
и пестицидов, путешественников ждут 
экскурсии, погружающие в процесс 
производства хлеба. Здесь они посещают 
поля и амбар, знакомятся с обитателями 
птицефермы, а также участвуют в ма-
стер-классах по выпечке хлеба и пряни-
ков из органической муки.

1, 2 
�Вскоре 
в «Деревне 
Скородумовке» 
можно будет 
остановиться 
на несколько 
дней —  
для гостей  
здесь 
обустраивают 
деревянные 
избы 

3, 4 
На биохуторе 
«Петровский» ежегодно 
проводится фестиваль 
сельского туризма 
и органической 
продукции «Хутор Фест»

1
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